心似鸥鸟展翅飞

——记全省和全国护理技能大赛获奖者荣宇迪
马玉然

 

“这里是我实现梦想的地方，我不能辜负父母、老师、同学们的期望，我要积蓄力量，振翅高飞”。

2009年8月，荣宇迪带着这个梦想和追求，考进了四平卫校，开始了她的护理专业学习生涯。面对新的学习环境，她知道她要从这里开始新的学习生活，学习成绩将决定今后的人生选择。她看到有的同学在学校虚度年华，游戏人生，心想，我是一个农村孩子，农村生活真的不容易，我不能和她们一样，我要好好学习，做一个品学兼优的好学生，用知识改变命运，用勤奋铸就未来，将来当一名优秀的白衣天使，为家乡争光，为学校争光。于是，她刻苦学习，认真学习，勤奋实践，较好地掌握了护理专业的各项基本操作技术。

 2011年4月，她接到了参加全省护理操作技能大赛的通知。她决心向学校交一份满意的答卷。

按照学校课程安排，她相继参加了无菌技术、静脉输液、氧气吸入技术集训和给卧床病人更换床单、心肺复苏等多项练习。可在做心肺复苏训练时，她遇到了难题：不知什么原因，怎么也找不准按压位置，不是手法不对，就是时间掌握得不好，整个操作下来一塌糊涂。而其它的同学，做得又快又好。这是怎么回事？急得她心里象燃烧一团火。她想，为什么我就做不好呢？深夜，同学们睡着了，她的思绪却飞得很远。她想得更多的是，要想取得好成绩，需要用时间和汗水去创造，光说不做是不能提高成绩的，只有全身心地投入才能获得成功。从此，她在训练场上，总是来得最早，走的最晚，不断向指导老师请教。为了突破难关，她告诉自己“生命是一条艰险的峡谷，只有勇敢的人才能通过”。坚强的意志力量支撑着她刻苦训练，经过长期训练，她的手磨红了，并多次在训练中麻木失去知觉，但她从没有叫一声苦，直到手被磨出了茧子。

天气一天天热了起来，但她始终咬紧牙关，坚持每天从起床开始，练习到晚上九点结束。这期间穿着护士服，戴着口罩，一遍又一遍地重复着同样的动作，腰累得直不起来，衣服湿透了。指导老师心疼地说：“荣宇迪，别把身体累坏了，休息吧！”她说：“老师，没事的，我不知道是怎么回事，身上有股使不完的劲。”指导老师看到她不断进步，鼓励说：“荣宇迪，你一定会成功。”终于有一天，她发现自己达到了护理技能操作自如的程度。“原来成功是这么回事！”她高兴地说。

4月18日，她代表学校参加了全省护理技能大赛。共有五家中职学校的15名选手参赛。她在比赛环境、用物都很陌生的情况下，圆满完成了各项操作。当成绩公布的那一刻，她简直不敢相信第一名会落到自己头上。

然而，她并没有为所取得的成绩而骄傲。因为她知道，接下来还有更大的挑战在等待着她——按照上级安排，她将代表吉林省参加6月份教育部在南京举办的全国护理技能大赛。于是，她再一次全身心地投入到了艰苦的训练之中。同比前一次比赛，现在有了经验，但全国比赛高手如云、竞争激烈，因此训练压力更大了。面对挑战，她不怕艰难，勇于拼搏，更加刻苦训练，熟练把握每一个要领。功夫不负有心人，终于，在2011年第一届全国护理技能比赛中，她赢得了三等奖。并相继在2012年全省和全国比赛中，取得同样的好成绩。

连续两年比赛赢得四次大奖，让全校人为之振奋。可她并没有满足，她知道山外有山，天外有天，她就要毕业了，作为未来的白衣天使，更多的挑战正等待着她。

她决心在未来的工作和学习中，进一步总结经验，克服不足，不断进取，奋起直追，在救死扶伤的道路上不断实现新的跨越，要像鸥鸟一样：展翅高飞！

